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AKUPUNKTURBEHANDLUNGEN
IN DER GEBURTSHILFE

853 250   1 000   06/10   KSB   KROMER PRINT AG

WENN ES UM ALLES GEHT
PRIVATKLINIKGRUPPE HIRSLANDEN

Beratung und Information –
Hirslanden Healthline T 0848 333 999

Salem - Spital
Maternité
Schänzlistrasse 39
CH - 3000 Bern 25
T +41 (0)31 337 68 88
F +41 (0)31 337 61 53

www.hirslandenbaby.ch
www.hirslanden.ch

Klinik Beau-Site, 
Bern

Klinik Permanence, 
Bern

Salem-Spital, 
Bern*

Klinik Am Rosenberg, 
Heiden

Clinique Bois-Cerf, 
Lausanne

Clinique Cecil,
Lausanne*

Klinik St. Anna, 
Luzern*

Klinik Birshof,
Münchenstein Basel

Klinik Belair, 
Schaffhausen*

Klinik Hirslanden, 
Zürich*

Klinik Im Park,
Zürich*

* Klinik mit 
Geburtenabteilung

Hirslanden Klinik 
Aarau*

AndreasKlinik 
Cham Zug*
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Diese Leistungen werden je nach persönlichem Versi-
cherungsvertrag und abgeschlossenen Zusatzver-
sicherungen teilweise von der Krankenkasse übernom-
men. Welche Leistungen im konkreten Fall gedeckt 
sind, ist von Krankenkasse zu Krankenkasse verschie-
den. Es empfi ehlt sich, dies vor jeder Behandlung 
genau abzuklären. Von der Versicherung nicht über-
nommene Kosten gehen zu Ihren Lasten.

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich für Akupunkturbehandlungen
während der Schwangerschaft bzw. zur Geburtsvor-
bereitung mit beigefügtem Talon an. Die Anmeldung 
bedarf der Zustimmung (Unterschrift) Ihres Gynä-
kologen. Die Hebamme wird Sie nach Erhalt der An-
meldung kontaktieren und mit Ihnen einen Termin 
vereinbaren.

Wir Hebammen freuen uns, Sie während der 
Schwangerschaft und Geburt sowie im Wochenbett 
mit Akupunktur zu unterstützen.

Leitung:
Hebammen des Salem-
Spitals mit Ausbildung
in der Akupunktur

Dauer:
Pro Sitzung
45 bis 60 Minuten

Kosten:
CHF 63.– pro Sitzung 
( Akupunktur inklusive 
Material )

Ort:
Maternité, Salem-Spital

Während der Schwangerschaft
Wir bieten Behandlungen bei Schlafstörungen, 
Ödemen, Sodbrennen, Erbrechen, vorzeitigen Wehen, 
Hämorrhoiden, Müdigkeit, Erschöpfung, Karpaltunnel-
syndrom und Ischialgie an.

Als Geburtsvorbereitung
Die Stimulation mit den Akupunkturnadeln steigert 
den natürlichen Prozess der Muttermundreifung. Die 
Wehen können dadurch effi zienter wirken und oft die 
Geburtsdauer verkürzen (ab der 36. Schwangerschafts-
woche).

Eine ungefährliche Möglichkeit der Drehung des Kindes 
von Beckenendlage in Schädellage ist die Moxibustion
(ab der 33. bis 35. Schwangerschaftswoche).

Während der Geburt
Zur Schmerzlinderung, Entspannung und Wehen-
koordination. Bei verzögertem Geburtsverlauf, 
Plazenta-Ablösungsstörungen, Blutungen, postpartalen 
Miktionsstörungen und postpartaler Depression.

Im Wochenbett
Anwendung unter anderem bei Stillproblemen wie
Milchstau, Mastitis, Schmerzen oder bei mangelhafter 
Milchbildung.

Ich möchte die Akupunktursprechstunde
des Salem  - Spitals besuchen.

Geburtstermin:

Wievieltes Kind:

Stempel und Unterschrift Ihres Gynäkologen:

Name: 

Vorname: 

Strasse  /  Nr.: 

PLZ  /  Ort:

Telefon privat: 

Telefon Geschäft: 

E-Mail: 

Datum: 

Unterschrift:

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN 
ZUR AKUPUNKTURBEHANDLUNG 
IM SALEM-SPITAL

WAS BEWIRKT AKUPUNKTUR? ANMELDETALON

Die Methode der Geburtserleichterung durch 
Akupunktur bietet eine Ergänzung zur herkömm-
lichen Geburtsvorbereitung. Ergebnisse von 
Untersuchungen belegen die positive Wirkung 
der Akupunkturtherapie bei Schwangerschafts-
beschwerden und auf die Dauer der Geburt.
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